] PATIENTENBERATUNG

Werdende Eltern sollten eine
vorbeugende Behandlung von
Parodontopatien und Karies,
die Primar-Primér-Prophylaxe,
erhalten, um Keimiibertragung
auf den Nachwuchs zu
verhindern.

vVOor

ie meisten Schwangeren gehen
regelmifig zu drztlichen Vorsor-
geuntersuchungen. Jedoch nur
knapp 30 Prozent suchen vor oder
i wiihrend der Schwangerschaft ei-
nen Zahnarzt auf, auch wenn sie vermehrt un-
ter Blutungen und Entziindungen des Zahn-
fleisches leiden.

Fiir die Mundhéhle der werdenden Mutter
wurde sogar eine eigene Vorsorgeuntersu-
chung konzipiert, welche sich mit dem schg-
nen Wort Primar-Primér-Prophylaxe bereits
selbst vorstellt.

Den Nachwuchs von Geburt an
vor Zahnschiiden bewahren

Selbst einige Fachkrifte zucken vielleicht nun
und denken, oh, was fiir ein Wort, davon habe
ich noch nie gehért. Umso verstindlicher,
wenn die Patienten, in diesem Fall insbesonde-
re die weiblichen, zunéchst mit grofer Verwun-
derung reagieren werden, wenn ihnen diese
sinnvolle und vorausschauende Mafinahme in
der Praxis angeboten wird, Aber: Allen werden-
den Eltern sollte nach hinreichender Aufkla-
rung daran gelegen sein, den Nachwuchs von
Geburt an vor Zahnschdden zu bewahren.

Die Primér-Primir-Prophylaxe umfasst
die vorbeugende Behandlung von Parodonto-
patien und Karies im Mund der werdenden
Mutter vor der Geburt des Kindes. Dieses pré-
ventive Behandlungsangebot soll eine Uber-

tragung krankmachender und kariesverur-
sachender Keime von der Schwangeren
bzw. den werdenden Eltern auf das
neugeborene Kind von Anfang an
verhindern.
Sinnvoll wiire es, die Eltern in
»Spe” bereits zu einem Zeitpunkt
mit der Primér-Primar-Prophy-
laxe vertraut zu machen, indem
sie sich noch mit der Nach-
wuchsplanung befassen. Ein
Beratungstermin kénnte dazu
fiihren, den Behandlungsbe-
darf festzustellen.
Eventuell notwendige
Rontgenaufnahmen sollten
natiirlich nicht in der

Schwangerschaft  erstellt

werden. Eine frithe und

strategische Planung kann aber schon im Vor-
feld der Schwangerschaft erfolgen. Rontgen-
aufnahmen sollten, falls notwendig, angefer-
tigt werden, um undichte, schlecht sitzende
Fiillungen und Kronen sowie iiberstehende
Kronenrdnder und weitere Pridilektionsstel-
len aufzuspiiren. Bakterien, Mutansstrepto-
kokken und weitere krankmachende Keime
sitzen in diesen Nischen und Spalten und wer-
den bei Nichtbeseitigung vor allem durch
Schnuller- und Léffelablecken von den Eltern
auf das Baby iibertragen.

Wurde Behandlungsbedarf festgestellt,
sollten unverziiglich, mdoglichst im ersten
Schwangerschaftsdrittel, die notwendigen
zahndrztlichen Mafinahmen erfolgen.

Bei fortgeschrittener Schwangerschaft
kann es zu einem nur sehr begrenzten Be-
handlungsspektrum kommen. Deshalb soll-
ten schwangere Patientinnen dariiber aufge-
klirt werden, dass sie die Chance haben, ihr
Neugeborenes vor der Infektionskrankheit Ka-
ries zu bewahren.

Ein Speicheltest zur Abklirung des Uber-
tragungsrisikos kann im Einzelfall Aufklirung
schaffen. Es kdnnen nicht alle Betreuungsper-
sonen, wie etwa Grofieltern, Verwandte,
Freunde und Babysitter, in diese MaBnahmen
mit einbezogen werden. Dennoch ist es sinn-
voll, das betreuende Umfeld des Kleinkindes
tiber die Vorsichtsmafnahmen in Kenntnis zu
setzten, die nachweislich das Ubertragungsri-
siko der Mutansstreptokokken — und damit
der Infektionskrankheit Karies — minimieren.

Eine grundlegende Aufklarung iiber eine
effektive Mundhygiene bildet zunichst einen
soliden Grundstock. In diesem Zusammen-
hang gilt es festzustellen, ob die werdende
Mutter unter Parodontitits leidet. Hier gilt es
zu unterscheiden, ob es sich um eine hormo-
nell bedingte Zahnfleischentziindung han-
delt. Denn wihrend der Schwangerschaft ist
das Zahnfleisch immer stirker durchblutet
und das Bindegewebe aufgelockert. Dazu kon-
nen Ubelkeit, Erbrechen und ein dauernder
Wiirgreiz die tagliche Mundhygiene erheblich
beeintrichtigen. Die Empfehlung eines klei-
nen Biirstenkopfes kann bereits Entspannung
und Abhilfe schaffen. Viele Schwangere ver-
spiiren zudem Erleichterung, wenn das mor-
gendliche Zihneputzen etwas in den spiéteren
Vormittag hinein verschoben werden kann.

Um iibelkeitsbedingte Putzdefizite auszu-
gleichen und abzufedern wird das Kauen von
xylithaltigem Kaugummi empfohlen. Téglich
sechs bis sieben Stiick dieser Kauguminis, je-
weils fiir cirka fiinf Minuten gekaut, habenei-
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ne reinigende und bakteriostatische Wirkung.
Der ph-Wert des Speichels wird rasch neutrali-
siert und der Speichel bietet eine gute Puffer-
kapazitét.

Die werdende Mutter sollte auch das
Handling mit der Zahnseide {iben. Haufig ist
das nicht fachgerechte Auffddeln auf die fal-
schen Finger bereits Ursache Nr. 1 daftir, dass
die Zwischenraumpflege nur sehr widerwillig
oder gar nicht praktiziert wird. Bietet der Zwi-
schenraum Platz fiir eine Interdentalbiirste, so
empfiehlt es sich, diese Anwendung der Zahn-
seide vorzuziehen.

Die ZFA sollte immer zum Ausdruck brin-
gen, dass ohne die tdgliche Zwischenraumrei-
nigung nur etwa 60 Prozent der Mundhdhle
gesdubert werden. Um Blutungsfreiheit zu er-
zielen, muss sichergestellt werden, dass wirk-
lich der gesamte Mund sauber ist. Zahnpasta
mit CHX-Zusatz bzw. antibakterielle Spiill6-
sungen unterstiitzen den Erhalt einer gesun-
den und iibertragungsarmen Mundhaohle.

Eine griindliche Zahnreinigung, vergleich-
bar mit der PZR, folgt im Anschluss. Die ZFA
entscheidet, ob eine einmalige PZR bereits
ausreichend war oder ob eine zweite Sitzung
das angestrebte Ergebnis und die Complience
der Mutter noch unterstiitzen kann. Jetzt kéin-
nen bei Bedarf entsprechende Tests durchge-
fithrt werden, beispielsweise ein Speicheltest
oder ein Bakterientest, um die Primér-Primér-
Prophylaxe auch zu einem dauerhaften Erfolg
werden zu lassen.

Vater in das Konzept der Primiir-
Primiir-Prophylaxe mit einbinden

Nicht vergessen: Auch den ,werdenden Papa“
in das Konzept mit einbinden. Und ,last but
not least” sichert nur ein sehr engmaschiges
Recall je nach Complience einen dauerhaften
Erfolg.

Eine zahngesunde junge Familie wird
ydraufien” davon erzéhlen, wie man sich um
die Zahngesundheit des neuen Erdenbiirgers

verdient gemacht hat. =
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